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摘要 : 失眠 是 肺癌 患者 常见 的 并 发 症 之 一 ,本 文 总 结 


了 1 例 肺 癌 伴 失眠 患者 运用 温 作 刊 逆 疗 法 治疗 的 护理 经 


验 。 根 据 《 肿 瘤 绿色 调 护 技术 》 对 患者 行 督 脉 、 膀 胱 经 ( 心 俞 穴 、 脾 俞 穴 、 肾 俞 祥 ) 温 焦 刮 疗 , 从 而 降低 了 患者 的 
中 医 体质 .PSQI、HADS 评 分, 有效 改善 了 患者 的 失眠 症状 ,提高 了 患者 对 治疗 和 护理 的 依从 性 ,值得 临床 


应 用 。 
关键 词 : 肺癌 ; 失眠 ; 温 焦 刊 疗 疗法 ; 护理 


肺癌 是 我 国 常见 的 恶性 肿瘤 之 一 ,严重 影响 
着 人 们 的 身心 健康 。 我 国 每 年 新 增 肺 癌 患 者 40 
万 -50 万 ,其 死亡 率 居 全 部 肿瘤 之 首 "。 肺 癌 患 者 
常常 会 因为 肿瘤 侵犯 肺 部 引起 的 疼痛 .器 北 .咳嗽 
等 刺激 及 忧 思 抑郁 的 心情 而 产生 失眠 ”。 失 眠 在 
肺癌 、. 乳 腺 瘤 、 头颈 部 肿瘤 等 患者 中 发 生 率 较 
高 ,诊疗 的 肺癌 患者 中 失眠 的 发 病 率 约 为 30%- 
50% ,诊疗 2-5 年 的 失眠 发 病 率 约 为 23%-44%"， 
土耳其 一 项 对 1245 例 肺癌 患者 的 研究 中 ,失眠 率 
为 44.7% 中 。 然 而 失眠 的 发 生 又 会 加 重 肺癌 患者 
疲劳 .食欲 减退 .恶心 .抑郁 .气短 等 症状 ,造成 恶 
性 循环 ,对 患者 预后 及 生活 质量 产生 了 较 大 的 影 
响 。 目 前 ,西医 治疗 失眠 的 药物 为 镇 静 类 安眠 药 
物 , 长 时 间 使 用 会 使 患者 对 药物 依赖 性 显著 增 大 ， 
又 停 极 易 导 致 紧张 .压抑 焦虑 以 及 认 知 功能 障 
碍 , 失 眼 反弹 与 戒 断 综合 征 得 不 良 反应 “。 而 中 
医 在 治疗 肺癌 失眠 上 因 副 作用 小 ,操作 简单 ,价格 
低廉 而 被 广大 患者 接受 ,上 且 取 得 了 较 好 的 疗效 。 
其 张 草 对 肺癌 失眠 患者 实施 隔 姜 作 联合 耳穴 压 豆 
总 有 效率 达到 97. 27%5; 何 燕 应 用 穴位 贴 甫 疗法 
治疗 肺癌 化 疗 患 者 癌 因 性 失眠 总 有 效率 为 
65. 0%"。 我 科 运 用 温和 灸 刊印 疗法 在 治疗 1 例 肺 
癌 失 眠 患者 中 取得 了 较 好 的 疗效 ,现汇 报 如 下 : 


1 临床 资料 


患者 鲁 某 某 , 女 ,60 岁 ,2020 年 2 月 体检 时 发 
现 右 肺 上 叶 结 节 , 遂 至 某 医 院 就 诊 ,PET-CT 结 
示 : 右 肺 上 叶 尖 段 结 节 , 伴 代 谢 增高 ,考虑 恶性 , 双 


肺 多 发 条 索 、 网 格 及 斑 块 影 , 以 胸膜 分 布 为 主 , 伴 
轻 度 摄取 增高 。 肺 穿刺 活检 诊断 为 : 肺 腺 癌 , 基 因 
检测 结果 示 : 表 皮 生 长 因子 受 体 (-) , 间 变 性 淋巴 
瘤 激酶 (ALK)(-)。2020 年 3 月 行 右 肺 病灶 放射 
治疗 ,放疗 后 疗效 评价 有 效 ,之 后 按时 复查 。2021 
年 5 月 患者 复查 , 肺 部 病灶 增 大 , 行 培 美 曲 塞 + 贝 
伐 珠 单 抗 2 周期 化 疗 , 化 疗 后 出 现 了 手指 发 麻 , 下 
有 上肢 发 凉 等 症状 ,未 做 特殊 处理 。2021 年 9 月 1 日 
患者 因 和 信 睡 困难 ,头晕 目眩 来 我 院 肿瘤 绿色 护理 
门诊 就 诊 。 就 诊 时 主诉 : 神 疲乏 力 , 和 人 睡 困难 ,23: 
00 上 床 睡觉 ,2:00 入 睡 ,7:00 睡 醒 , 手 脚 冰 凉 , 膝 
关节 以 下 尤 甚 ,心情 气短 , 头 晤 目眩 , 舌 淡 , 苔 薄 ， 
脉 细弱 。 辅 助 检 查 :心电图 : 灾 性 心律 ; 血 常 规 正 
常 。 既 往 史 : 轻 度 脂肪 肝 。 中 医 诊 断 :肺癌 ( 痰 冶 
互 结 ); 不 霖 ( 心 脾 两 虚 ) ,西医 诊断 : 肺 腺 癌 ; 失 虐 。 
治疗 原则 : 健 脾 安神 ,补益 心 脾 。 给 予 督 脉 、 膀 胱 
经 ( 心 俞 穴 、 和 脾 俞 祥 、 肾 俞 穴 为 重点 穴位 ) 温 作 刊 
辣 。9 月 3 日 患者 主诉 : 神 疲乏 力 , 入 睡 困难 ,23: 
00 上 床 睡 觉 ,2:00 入 睡 ,7:00 睡 醒 , 手 脚 冰 凉 , 膝 
关节 以 下 尤 甚 ,心情 气短 , 头 晤 目 胶 减 轻 。9 月 6 
日 患者 主诉 : 神 疲 乏力 ,入 睡 困 难 ,23:00 上 床 睡 
觉 ,1:30 入 睡 ,7:00 睡 醒 , 手 脚 冰凉 , 膝 关 节 以 下 
尤 甚 ,无 心情 气短 , 头 晤 目眩 减轻 。9 月 10 日 患者 
主诉 : 神 疲乏 力 减 轻 , 入 睡 困 难 ,23:00 上 床 睡觉 ， 
1:10 入睡,7:;00 睡 醒 , 手 脚 冰凉 , 膝 关节 以 下 万 
其 ,无 心 尾气 短 , 头 举目 肪 进一步 减轻 。9 月 15 日 
患者 主诉 : 神 疲乏 力 进一步 减轻 ,入 睡 困难 ,23:00 
上 床 睡觉 ,00:30 入 睡 ,7:00 睡 醒 , 手 脚 冰凉 减轻 ， 
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无 心情 气短 ,无 头晕 目眩 。 9 月 22 日 患者 主诉 : 
稍 有 乏力 ,23:00 上 床 睡觉 ,23:30 入睡 ,7:00 睡 
醒 ,手脚 冰凉 减轻 ,无 心情 气短 ,无 头晕 目眩 。 


2 护理 


2.1 常规 护理 

2.1.1 起 居 护 理 室内 环境 宜 保持 安静 整洁 , 温 
湿度 适宜 。 嘱 其 患者 养 成 良好 的 生活 .睡眠 习惯 ， 
注意 保暖 ,避免 风寒 。 

2.1.2 饮食 护理 ”患者 宜 选 用 性 平 偏 温 、 健 脾 益 
气 的 食物 ,如 大 米 、 小米. 南瓜 、 胡 蔓 卜 .山药 等 , 忌 
食 生 冷 苗 寒 .辛辣 燥热 的 食物 ,少食 多 餐 。 告 知 患 
者 睡 前 不 宜 饱 餐 或 空腹 ,不 喝 咖 啡 . 浓 茶 等 ,戒烟 、 
戒 酒 。 

2.1.3 运动 护理 适当 参加 力所能及 的 体力 劳 
动 和 体育 锻炼 ,避免 剧烈 活动 ,可 选用 八 段 锦 、 太 
极 拳 、 五 禽 戏 等 功 法 。 

2.1.4 情 志 护理 ”多 与 患者 交流 , 嘱 咯 患者 保持 
乐观 情绪 ,避免 过 激 。 

2.2 中 医 特色 护理 - 温 久 刊 疗 疗法 

具体 操作 方法 如 下 :在 常规 治疗 的 基础 上 增 
加 温 通 刊 疗 疗法 ,每 次 35min, 每 周 3 次 , 共 治 
疗 9 次 。 

(1) 吧 环境 准备 :将 室内 温度 调 至 24C ~ 
267 ,关闭 门窗 , 拉 紧 窗帘 ,以 保护 患者 的 隐私 , 播 
放 应 季 五 行 音乐 ,使 患者 躯体 放松 ,静心 安神 , 打 
开 油 烟 机 促进 排 烟 。@ 用 物 准 备 :治疗 盘 、 刮 人 
杯 、 艾 柱 (北京 同仁 党 ) . 刮 郊 油 (北京 金龙 康 而 福 
中 医 刊 疗 拔 铅 研究 院 ) 打火机 、 灭 火 饶 .油烟 机 
(产品 型 号 :by002) 纱布 治疗 硫 .温水 温度 
计 等 。 

(2) 操 作 方 法 : 备 齐 用 物 , 携 治 疗 车 至 床 旁 ,路 
其 患者 取 俯 卧 位 ,充分 暴露 腰 背 部 皮肤 ,将 艾 柱 插 
入 刮 贫 杯 ,点 燃 艾 柱 。 治 疗 碗 内 倒 入 45 立 温水 ， 
将 刮 疗 油 放 入 治疗 辜 中 ,起 到 加 热 刮 闻 油 的 作用 ， 
以 促进 患者 舒适 感 。 由 开 穴 :首先 ,用 无 菌 纱布 芯 
取 45 人 温水 ,纱布 湿润 程度 以 不 滴水 为 宜 ,清洁 
腰 背 部 皮肤 ,再 将 刮 姜 油 均匀 涂抹 于 腰 背 部 , 先 用 
拇指 点 按 心 俞 穴 ,然后 点 按 脾 俞 穴 ,再 点 按 肾 俞 
穴 ,最 后 用 拇指 推 督 脉 和 膀胱 经 ,顺序 由 上 往 下 ， 
皮肤 以 微 红 为 宜 , 总 共用 时 3min;G@) 温 和 灸 :将 点 燃 
艾 柱 的 刮 焦 杯 垂直 放 于 心 俞 穴 ,进行 温 焦 3min; 
再 将 刮 作 杯 垂直 移动 至 脾 俞 穴 ( 双 脾 俞 穴 ) 逐 一 温 
人 灸 各 3min, 最 后 垂直 移动 刮 焦 杯 至 肾 俞 祥 ( 双 肾 
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俞 穴 ) 逐 一 温和 灸 各 3min ,总 共用 时 13Smin。G) 温 
刮 :采用 平 补 平 海 手法 , 先 用 单 边 刮 法 (用 13 刊 
焦 杯 沿 , 杯 身 与 皮肤 角度 旦 15°) 对 督 脉 和 膀胱 经 
进行 温 刊 ,再 用 平 推 法 (用 12 刮 和 焦 杯 沿 , 杯 身 与 
皮肤 角度 小 于 45°) 循 督 脉 和 膀胱 经 进行 温 刊 , 顺 
序 由 上 往 下 ,从 内 向 外 ,逐渐 加 重 ,皮肤 以 发 红 或 
出 瘀 为 宜 , 如 遇 结 节 或 疗 堵 部 位 采用 揉 刮 法 (用 杯 
沿 作 柔和 的 旋转 刮 拭 , 杯 身 与 皮肤 角度 呈 15°)， 
总 共用 时 10min。 人 外 滚 时 经 络 灾 位 :首先 用 温 热 
的 刮 作 杯 身 对 心 俞 穴 . 脾 俞 穴 . 芭 俞 穴 逐 一 热 寻 ， 
然后 分 别 对 督 脉 、 膀 胱 经 进行 深 导 ,顺序 由 上 往 
下 ,以 促进 血液 循环 ,总 共用 时 Smin。@ 封 穴 : 涂 
抹 刮 辣 油 , 先 按 揉 心 俞 穴 ,然后 按 揉 脾 俞 穴 ,最 后 
按 揉 肾 俞 穴 ,总 共用 时 2min, 以 达到 封 穴 作用 。 

(3) 温 乔 过 程 中 ,注意 观察 患者 感受 ,询问 患 
者 对 疼痛 热度 等 的 感觉 ,并 根据 患者 的 感觉 调整 
温 刮 的 手法 和 力度 。 滚 毁 时 ,速度 不 宜 过 快 ,以 防 
艾 灰 脱 落 烫伤 皮肤 。 治 疗 后 嘱 患 者 多 饮 温水 , 注 
意 保 暖 ,4-6 8 后方 可 外 出 洗澡 等 。 


3 效果 评价 


3.1 王 琦 《 九 种 体质 评判 标准 ): 中 医 体质 转化 分 
>40% ,判断 结果 为 阳性 。 


项 目 阳 虚 质 气 郁 质 
治疗 前 78. 125% 67. 857% 
治疗 后 60.7% 57. 142% 


3.2 匹 效 堡 睡眠 质量 指数 (PSQTI) :参考 范围 
值 :0-21 分 ,得 分 越 高 ,睡眠 质量 越 差 ,总 分 之 7 
分 ,表示 存在 睡眠 障碍 。 


项 目 PSQI 
治疗 前 18 分 
治疗 后 6 分 


3.3 焦 虐 与 抑郁 量 表 (HADS ) :参考 范围 :0-7 
分 属于 无 症状 ;8-10 分 属于 可 疑 存 在 ;11-21 分 属 
于 肯定 存在 。 


项 目 HADS 
治疗 前 11 分 
治疗 后 7 分 


3.4 入 睡 时 间 与 时 长 
4 讨论 


失 眼 症 在 中 医学 中 属于 “不 号 "的 范畴 ,《 内 
经 中 ,又 以 “ 夜 不 卓 ”“ 目 不 晨 ”“ 不 得 眠 “不 能 眠 ” 
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晚上 几 点 是 否 服用 
时 间 _ 和 人 睡 需要 时 间 ”清醒 时 间 

入 睡 助 眠 药物 
第 1 次 
2:00 3 小 时 7:00 否 
治疗 后 
第 2 次 
2:00 3 小 时 7:00 否 
治疗 后 
第 3 次 

1:30 2 小 时 30 分 7:00 否 
治疗 后 
第 5 次 

1:10 2 小 时 10 分 7:00 否 
治疗 后 
第 7 次 
00:30 1 小 时 30 分 7:00 否 
治疗 后 
第 9 次 
23:30 30 分 钟 7:00 否 
治疗 后 


等 称 之 中 ,其 辨证 分 型 以 心 脾 两 虚 型 最 为 常见 1。 
本 患者 由 于 思虑 过 度 , 忧 思 伤 脾 , 脾 气 受 损 , 气 血 
生化 不 足 , 血 不 足以 濡 养 心 脉 ,心神 失 养 ,发 为 不 
绢 。 正 如 《 景 岳 全 书 : 不 灾 》* 无 邪 而 不 守 者 , 必 营 
血 不 足 也 , 营 主 血 , 血 虚 则 无 以 养 心 ,心虚 则 被 不 
守 舍 ”"。 故 本 患者 以 健 脾 安神 养 心 为 主 。 其 临 
床 表现 为 :失眠 多 梦 , 心 必 健 忘 ,腹胀 ,面色 无 华 ， 
大 便便 渡 , 神 疲 体 倦 , 食 纳 减少 , 舌 质 淡 , 舌 体 胖 ， 
苔 薄 白 , 肪 细弱 "1。 

本 患者 在 辨证 分 型 上 属于 心 脾 两 虚 型 ,其 病 
位 主要 在 心 . 脾 , 故 选取 了 背 俞 穴 的 心 俞 穴 , 脾 脸 
穴 、 肾 俞 穴 为 主要 穴位 , 心 俞 穴 具 有 通 心 脉 , 宁 心 
神 , 调 气 血 的 作用 ,温和 灸 刮 疗 心 俞 穴 , 具 有 温 养 心 
神 ,调节 气 血 的 作用 。 选 择 脾 俞 祥 、 肾 俞 穴 ,体现 
了 重视 培 补 先后 天 之 本 , 脾 为 气 血 生化 之 源 ,脾气 
健 运 , 则 五 脏 六 脏 、 四 肢 百 髋 得 以 濡 养 ; 肾 为 先天 
之 精 化 生 之 处 , 肾 气 足 , 则 精 气 神 充足 ,通过 脾 肾 
的 培 补 , 既 可 以 使 五 脏 气 机 调和 ,达到 平衡 机 体 气 
血 阴 阳 ,促进 脏腑 功能 恢复 的 目的 ;也 可 达到 健 脾 
补肾 .静心 安神 的 作用 呈 。《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》 
日 “ 阴 病 治 阳 ”, 故 背 俞 穴 可 治疗 五 脏 疾 患 , 归 属 足 
太阳 膀胱 经 ,与 督 脉 相 交 , 经 脉 的 选择 以 足 太阳 膀 
胱 经 . 督 脉 为 主 , 督 脉 为 阳 脉 之 海 ,统领 一 身 之 阳 
气 , 足 太阳 膀胱 经 与 阴阳 跷 肪 相关, 从 整体 上 协调 
使 之 达到 阴平 阳 秘 的 状态 ,进而 改善 睡眠 。 

本 患者 通过 王 琦 的 4 九 种 体质 评判 标准 》 阳 虚 
质 为 78. 125 儿 ,临床 表现 具有 阳 虚 的 症状 , 故 采 
用 温 儿 刮 印 疗 法 的 “ 补 法 ?来 缓解 患者 的 失眠 证 
状 , 主 要 是 在 中 医 理论 的 基础 上 运用 了 “以 温 为 
补 ”“ 以 通 为 补 ” 的 理论 相 结 合 。 有 研究 证 实 ,“ 以 
温 为 补 " 的 灸 法 可 通过 温 经 通 络 . 行 气 活血 . 培 本 


补 虚 的 治 则 ,从 整体 上 调节 机 体 气 血 阴阳 的 平衡 
状态 ” ,达到 补益 之 效 ; 也 有 研究 证 实 , 攻 下 、 祛 邪 
等 “ 通 ” 法 可 以 恢复 机 体 脏腑 的 功能 ,最 终 达 到 补 
益 或 恢复 机 体 阴平 阳 秘 状态 的 “ 补 ” 的 作用 ,本 
疗法 “以 温 为 补 ” 理 论 的 应 用 ,其 一 ,主要 利用 刊 灸 
杯 中 艾 柱 ,借助 其 燃烧 艾 绒 时 产生 的 温 热 效应 及 
艾 绒 本 身 的 药力 作用 ,以 使 生化 之 源 得 以 滋 助 , 达 
到 扶 阴 助 阳 的 目的 。 其 二 ,利用 杯 体 的 热 毁 ,可 使 
热能 传递 至 人 体 的 各 条 经 络 , 可 发 挥 温 经 通 络 、 补 
中 益 气 、 消 瘀 散 结 的 功效 ,从 而 增强 扶正 祛 邪 的 功 
效 ; 本 疗法 “以 通 为 补 ” 理 论 的 应 用 ,主要 采用 温 
刮 \ 按 摩 手法 进行 芍 通 散 结 , 使 瘀 渍 经 络 气 血 得 以 
通畅 ,以 达到 祛 牙 扶正、 温 经 通 络 , 行 气 活血 的 
效果 。 

本 疗法 是 在 中 医 基 础 理论 指导 下 ,集合 艾 焦 、 
刊 疗 、 热 疆 、 按 摩 等 优势 于 一 体 的 创新 疗法 , 较 普 
通 刮 六 来 说 , 既 避 免 了 传统 刮 郊 需 具 冰 冷 不 适 ,使 
经 脉 闭 合 的 劣势 .也 避免 了 传统 刊 阔 疼痛 感 明显 ， 
不 能 耐 受 的 缺点 。 同 时 操作 包含 温 刊 法 \ 深 法 . 揉 
法 等 多 种 手法 ,舒适 度 高 ,以 提高 患者 对 刊 疗 手法 
的 接受 程度 ,使 患者 的 依从 性 更 高 ,治疗 效果 更 
好 。 但 是 本 疗法 在 治疗 心 脾 两 虚 型 失眠 上 缺乏 大 
量 的 样本 量 , 有 待 进一步 收集 。 
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